
un Atelier jeux de société
un vendredi par mois

Centre culturel du Sacré-Coeur 
7 rue des remparts / Montricoux

La PLATEFORME
pour les aidants familiaux

de répit et d’accompagnement

vous proposevous propose



Vous accompagnez un proche âgé, 
dépendant ou handicapé ?  

Accordez-vous un moment de répit ! 

Ces ateliers sont mis en place dans le but
de favoriser les échanges

et le dialogue entre aidants familiaux,
grâce à des jeux de langage et d’expression,

des jeux de coopération, de hasard.

OUVERT AUX AIDANTS INTÉRESSÉS SUR INSCRIPTION
action gratuite

05 63 30 90 90 ou APAS 82 05 63 20 57 21
contacts : service d’aide à domicile intercommunal

27 SEPTEMBRE
25 OCTOBRE
22 NOVEMBRE
20 DÉCEMBRE

14h > 16h
animation jeux

16h > 17h
temps de convivialité 
avec les animatrices


