gn Stages sportifs multisports

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

Accueil matin Du 06 au 10 Juillet Du 06 au 10 Juillet Du 15 au 17 Juillet Du 15 au 17 Juillet

a partir de 8h
augymnase deNegrepelisse  Enfants 9-11ans (2009-2011) | |EifantsN2sI4ans(2006:2008) [EnfantsG8ans(20122074)0  ERFaRESSITARSI2009:2011)
Activités de 9h 2 16h30 . activds 5* actividss actwds.s
Accueil soi Athlétisme Disc golf Tennis Orientation
A c::lﬁl:;o §<:|8rh Tiral'arc Athlétisme Tiralarc Jeu de hockey

¢ a de Nearepeli Yoga / Circuit training Kayak Olympiades Badminton
au gymnase de Negrepelisse VIT/ Orientation Badminton / tennis Vélo Tir alarc
Trousseau stage sportif Sensibilisation au sport handicap  Sensibilisation au sport handicap _ Orientation Piscine (i réouverture)
Baskets pour les activités Kayak / Sport de raquettes VTT/ Orientation Piscine (si réouverture) Olympiades

Piscine (si réouverture) Piscine (si réouverture)

sportives
Serviettes de bain pour le yoga

Maillot de bain, serviette et Tarif : 65 €/ stage 5 jours _ _
créme solaire tous les jours 10 places 10 places 10 places 10 places

Saca dos, lunettes de soleil,

casquette
gi‘":l’:_"n‘i"e:e“et evas fourris nar RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR WWW.QUERCYVERTAVEYRON.FR
collectiith P a partir du mardi 16 juin au dimanche 28 juin 2020

Facultatif : lycra pour les . i
activités aquatiques *TEST DE NATATION POUR LES ACTIVITES NAUTIQUES ET AQUATIQUES Téléphone école des sports : 06 23 14 24 07



QUERCY
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COMMUNAUTE
DE COMMUNES

Accueil matin
a partir de 8h
au gymnase de Negrepelisse

Activités de 9h a 16h30

Accueil soir
de 16h30a 18h
au gymnase de Negrepelisse

Trousseau stage sportif
Baskets pour les activités
sportives

Serviettes de bain pour le yoga
Maillot de bain, serviette et
créme solaire tous les jours
Saca dos, lunettes de soleil,
casquette

Gourde d'eau

Pique-nique et repas fournis par
la collectivité

Facultatif : lycra pour les
activités aquatiques

Stages sporhfs multisports
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Du 20 au 24 juillet Du 20 au 24 juillel Du 27 au 31 juillet Du 27 au 31 juillet
Enfants6-8ans (2012:2014)  Enfants8-12ans (2008-2012) | Enfants 8-12ans (2008-2012) -

Enfants 12-14 ans (2006-2008)

act dos* act dos* actdss acti de.5*
Athlétisme Disc golf Disc golf/Tir a l'arc Tennis
Tiralarc Athlétisme Cardio training en musique Athlétisme
Yoga / Circuit training Badminton VTT/ Orientation Yoga / Cardio training en musique
VIT/ Orientation Tennis Ninja warriors Ninja warriors
Sensibilisation au sport handicap ~ Sensibilisation au sport handicap Parcours disc golf/ Kayak Parcours vélo / Kayak
Kayak VTT/ Orientation Piscine (si réouverture) Piscine (si réouverture)
Piscine (si réouverture) Piscine (si réouverture)
GROUPEA GROUPE B

Tarif :65 €/stage Sjours | |NTaKifSS2€/StagedjoursiN  Tarif:65 €/stage Sjours
10 places 10 places 10 places 10 places

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR WWW.QUERCYVERTAVEYRON.FR
a partir du mardi 16 juin au dimanche 28 juin 2020

*TEST DE NATATION POUR LES ACTIVITES NAUTIQUES ET AQUATIQUES Téléphone école des sports : 06 23 14 24 07



