ESPACES

France
services

Liberté
Egalité
Fraternité

W
Ln)" NOUS CONTACTER

Du lundi au vendredi
8h30-12h / 13h30-17h
Tel. 05 63 30 90 90 (taper 5)

franceservices uercyvertaveyron.fr

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi
13h30-17h

Tel. 0563 30 46 46
franceservicesrelais@quercyvertaveyron.fr

"'"z) PERMANENCES PARTENAIRES
- sur RDV

Service des Impots

Les mercredis 9h-12h/13h30-17h
Mission Locale (16-25 ans)

Les lundis et jeudis

Relais Petite Enfance

Les mardis 13h30-17h

au 0611768331 0ou 0626314366
Défenseur des Droits

Les mardis 7, 14 et 21/10 9h-12h
MSA

Le mardi 28/10 9h-12h
Travailleur social — Caf

Les mercredis 1 et 15/10 13h30-17h
Ateliers Numériques

Les mardis et jeudis 13h30-17h
05 63 30 90 90 (taper 5)

Adil (logement)

Le jeudi 9/10 13h30-17h
au0532741563

Communauté 360

Le vendredi 17/10 8h30-12h

au 0800 360 360

Montauban services

Le jeudi 23/10 de 13h30-17h

au 05 63 65 65 56

CPAM

Les vendredis 3/10
8h30-12h/13h30-17h

Communauté de Communes Quercy Vert-Aveyron

Lettre d’information - N° 29 / Octobre 2025
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France
services ¥ 0

JOURNEES FRANCE SERVICES DU 6 au 17
OCTOBRE

Du 6 au 10 octobre 2025 : Reruauaue
Journées France Services en Quercy Vert Aveyron s

France
services

Venez dé ir les services p prés de chez vous a travers une semaine d’animations,

d et de es !

Lundi 6 octobre

Participation a
I'événement « Place de
I'emploi » organisé par

France Travail.

Jeudi 9 Octobre

Présentation France

Services auprés des Vendredi 10 Octobre

Présence au marché
de Montricoux et au
café L'Oustal avec

Mercredi 8 octobre services de la
Communauté de

Présentation de Communes

I'atelier numérique
France Services et de
I'espace multimédia

13h/17h place nationale
Négrepeiisse 9h/17h CCQVA <
Négrepelisse Familles rurales.
Sh/12h Marché et café de
I'Oustal
Montricoux

9h/11h30 CCQVA

Negrepelisse

Rendez-vous au : 370 avenue du 8 mai 1945 — 82 800 Negrepelisse
Information et Inscription par mail a I'adresse : franceservices@auercyvertaveyron fr ou par téléphone au : 05.63.30.90.90. tapez 5
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Du 13 au 17 octobre 2025 . .
Journées France Services en Quercy Vert Aveyron

Venez découvrir les services publics prés de chez vous a travers une semaine d'animations,
d’ateliers et de rencontres gratuites !

France
services

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Mardi 14 oclobre

Présentation France
Services et les
services de la

Communauté de
Communes

Lundi 13 octobre

Marché de Négrepelisse Vendredi 17 Octobre

Rencontre France
Services et les services
dela
Communauté de
Communes

8h/12h
Négrepelisse Animation d atelier sur
le Compte Personnel
de Formation
(CPF) et France
identité

Présentation de |atelier
numérique France
services, ouvert & tous Sh/17h CCQVA
9h/17h CCQVA Negrepalsss

Négrepelisse 14h/ 16n30 CCQVA

9h/16h30 France Services
Négrepelisse "

Monglar de Quercy

Rendez-vous au : 370 avenue du 8 mai 1945 - 82 800 Negrepelisse
Information et Inscription par mail 4 l'adresse : franceservices@quercyvertaveyron.fr ou par téléphone au : 05.63.30.90.90. tapez 5
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Pour tout renseignement : 05 63 30 90 90 choix 5

Communauté de Communes Quercy Vert-Aveyron
370 avenue du 8 mai 1945, 82800 Négrepelisse
www.quercyvertaveyron.fr
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Carte d’identité / Passeport

Du lundi au vendredi / 8h30-12h30
0676698411

Services des Impots

Le jeudi 16/10 8h30-12h 13h30-17h
05633046 46

Mission Locale (16-25 ans)

Les mercredis 8h30-12h
0531780000

Relais Petite Enfance

Les lundis / 13h30-17h
06117683310u0626314366
MSA

Le jeudi 14/10 8h30-12h
Montauban services — Mobilité
0789309603
Travailleur social —
départemental

Les jeudis 2, 9 et 23/10 8h30-12h
0563309154

Travailleur social — Caf

Les mardis 7 et 21/10 13h30-17h
EREF

Le vendredi 3/10 8h30-12h/13h30-17h
CPAM

Le mardi 28/10 8h30-12h/13h30-17h

Conseil

JOB | |’ESPACE RURAL EMPLOI

= FORMATION n
B3
1. Un accompagnement

personnalisé des
demandeurs d’emploi

2. Un soutien aux employeurs
dans leurs démarches de
recrutement

3. Un réseau de partenaires de

I’emploi et de I'insertion

05 63 309090
eref@quercyvertaveyron.fr

AER& b 3
s t@et France

\ France | CHEQUE
T
e Travail Renov ENERGIE
.

Pour vous désabonner de la lettre d’information, contactez-nous franceservices@quercyvertaveyron.fr

ESPACE MULTIMEDIA DE ST ETIENNE DE
TULMONT:

Apprenez a utiliser un ordinateur, naviguez sur internet et
découvrez les applications utiles pour simplifier votre quotidien.

Raphaél vous propose des ateliers d'initiations a l'informatique.

Pour toute demande ou question (autre que administratif) vous
pouvez réserver un rendez-vous individuel et personnalisé du
lundi au vendredi au 06 26 31 44 69 ou par mail
multimedia@querctvertaveyron.fr.

Le programme des ateliers est disponible dans toutes les mairies,
médiathéques et sur le site internet Ateliers Informatique -
Communauté de communes Quercy Vert-Aveyron

ACE MULTIMEDIA

ATELIERS INFORMATIQUES - SMARTPRONES

4
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Les conseillers France services vous accueillent et vous
accompagnent pour toutes vos démarches administratives du
quotidien:

* une information de premier niveau

* un accompagnement au numérique pour en favoriser
I'apprentissage et en développer les usages (création d’une adresse
e-mail, impression ou scan de piéces nécessaires a la constitution de
dossiers administratifs...)

* une aide aux démarches en ligne (ex : impots, inscription P6le
Emploi, retraite, ouverture compte Améli de la CPAM, simulation ou
demande de prestation CAF, pré-demande de carte d’identité, carte
grise, renouvellement de permis...)

Ordinateurs en libre acces

P 0 «am .. lAssurance

= France
A =
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FINANGES MUBLIUES



https://www.cohesion-territoires.gouv.fr/inclusion-numerique-favoriser-lapprentissage-du-numerique-et-developper-les-usages#e3
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/rsa-prime-d-activite-facilitez-vos-demarches-avec-le-montant-net-social?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ySkwcOsG9GDlmSYvtOlU3bv53LiGX1IO2nzla8ihc-yQGJ7frGbBIiDw_aem_mCHEcyspxH8shVV4giX0ZA
mailto:multimedia@querctvertaveyron.fr
https://www.quercyvertaveyron.fr/culture/lespace-multimedia/ateliers-informatique/
https://www.quercyvertaveyron.fr/culture/lespace-multimedia/ateliers-informatique/
https://www.quercyvertaveyron.fr/culture/lespace-multimedia/ateliers-informatique/
https://www.quercyvertaveyron.fr/culture/lespace-multimedia/ateliers-informatique/
https://www.quercyvertaveyron.fr/culture/lespace-multimedia/ateliers-informatique/
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