
Prog2

Contact : Raphaël JAVIERRE

/ atelier 10€ hors communauté de communes Quercy 
Vert Aveyron

Tarifs : 

5

MÉDIATHÈQUE SAINT ETIENNE DE TULMONT

Prise de rendez-vous et inscriptions par téléphone

Détail de la programmation des
ateliers de groupe de Janvier à
Février à l’intérieur.



Prog 1 Prog 3 Prog4 
06/01
DÉMARRER AVEC L’ORDINATEUR
Découverte de l’ordinateur, son fonctionnement et ses usages

13/01
LES FENÊTRES, LES FICHIERS ET LES DOSSIERS
Apprendre comment fonctionne l’ordinateur, les fenêtres, faire la diffrénce 
entre dossiers et fichiers

20/01
EXERCICE PARTIE 1 : DOSSIER / FICHIER
Première partie de l’exercice qui vous apprendra à vous retrouver et à 
naviguer sur l’ordinateur

27/01
EXERCICE PARTIE 2 : DOSSIER / FICHIER
Trier, créer des dossier, déplacer et copier des documents 

08/01
DÉMARRER AVEC LE SMARTPHONE
Se familiariser avec le téléphone, ses usages et son fonctionnement

15/01
CONNEXIONS, FORFAITS
Le détail des connexions, 5G, WiFi...

22/01
NOTIFICATIONS ET PARAMÈTRES
Comprendre ses notifications, les tiroirs et les raccourcis

29/01
LES APPLICATIONS
Installer et désinstaller une application, apprendre à utiliser la magasin 
d’applications

03/02
L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE C’EST QUOI?
A quoi ça sert? Où peut on la trouver? Son histoire et son avenir

10/02
PRÉPARER UN VOYAGE AVEC L’IA
Habitué à utiliser de longues recherches internet pour préparer vos 
vacances? Apprenez à utiliser l’IA pour gagner du temps et découvrir de 
nouvelles idées

17/02
L’IA RISQUES ET AVANTAGES
Quels sont les risques de l’utilisation de l’IA? Pollution,
données personnelles...

05/02
UTILISER L’IA POUR AMÉLIORER SON QUOTIDIEN
Quelles que soient vos questions l’IA vous aide à trouver des réponses plus 
ciblées et plus peronnalisées

12/02
UTILISATION DE L’IA POUR CRÉER DES IMAGES
Envie de créer des illustrations, ou simplement modifier des photos?

19/02
TRAVAILLER UN CV ET UNE LETTRE DE MOTIVATION AVEC L’IA
Aider vous de l’IA pour corriger et modifier vos CV et lettres de motivation
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JANVIER FEVRIER


