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Permanences France Services 

DECEMBRE 2025 
 

France Services 
Nègrepelisse 

 
France Services 

Monclar-de-Quercy 
 

 

Mission Locale Tarn et Garonne 
 
Vous avez entre 16 et 25 ans et vous souhaitez être accompagné 
dans vos démarches sociales et professionnelles. Vous pouvez 
rencontrer un conseiller à Mission Locale à Nègrepelisse ou Monclar 
de Quercy. 

Prendre rendez-vous au 05.31.78.00.00 (tapez 3) 

 
Les lundis 
8h30-12h30/13h30-17h 

 
Les jeudis matin 
8h30 à 12h30 

 
 

 
Les mercredis matin 
8h30 -12h 

 

Espace Rural Emploi Formation (EREF) 
 

L’EREF est un service de proximité de la CCQVA qui a pour objectif 
d’accueillir, informer et d’orienter en termes d’emploi et de 
formation. 

Prendre rendez-vous au 05.63.30.90.90 (tapez 5) 

 
 
 
Du lundi au vendredi 
8h30-12h/13h30-17h 

 
 
 
Vendredi 12 décembre 
8h30-12h30 / 13h30-17h 

 

Espace Médiation Famille 
 
Vous souhaitez reprendre une communication avec un membre de 
votre famille, vous devez prendre une décision pour vos parents 
âgés, vous vous posez la question de la séparation ? 

Renseignez-vous au 05.63.63.54.37 

 
 

 
Sur rendez-vous 

 
 

 
Pas de permanences 

 

 

Mutualité Sociale Agricole (MSA) 
 
La MSA gère de façon globale la protection sociale des salariés et 
non-salariés agricoles ainsi que leurs ayants droit et les retraités. 

 
Prendre rendez-vous au 05.63.21.61.59 

 

 
Mardi 23 décembre 
8h30-12h 

 

 
Vendredi 9 décembre 
8h30-12h 

 

Pour prendre rendez-vous, merci de suivre les indications de chaque partenaire. 
Si vous souhaitez plus de renseignements : 
France Services - 370, avenue du 8 mai 1945 - 82800 NEGREPELISSE - 05.63.30.90.90 (tapez 5) 
France Services - 33 avenue du Colonel Raynal - 82230 MONCLAR DE QUERCY - 05.63.30.46.46 
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Maison Des Solidarités (MDS) 
 
La MDS propose la permanence d’un travailleur social qui 
accompagne les usagers dans leurs difficultés sociales, financières 
et familiales (accès aux droits, problématique logement, soutien à la 
parentalité, insertion...). 

Prendre rendez-vous au 05.63.30.91.54 

 
 
 
 
Pas de permanences 

 

 
Jeudi 11 décembre 
 9h-12h 

 

 

Relais Petite Enfance (RPE) 
 
Le RPE est un lieu de proximité dédiés à l'accueil du jeune enfant. 
Lieux d'information, de rencontre et d'échanges, il s'adresse à la fois 
aux parents et aux professionnels de l'accueil individuel. 

Prendre rendez-vous au 06.11.76.83.31 

 

 
Les mardis 
13h30-17h 

 

 
Les lundis 
13h30-17h 

 

 

Caisse d’Allocations Familiales (CAF) 

Vous avez un enfant à charge et vous êtes actuellement dans un 
changement de situation (séparation, deuil, handicap d’enfant…), 
vous avez la possibilité de rencontrer une assistante du service 
social de la CAF pour vous accompagner. 

 
Prendre rendez-vous au 3230 

 

 
Mercredi 3 décembre 
Mercredi 17 décembre 
novembre 13h30-17h 

 
 

  Mardi 2 décembre 
Mardi 16 décembre 
13h30-17h 

 

Montauban Services – Plateforme mobilité 
 
Vous avez des problèmes de mobilité pour aller au travail ou en 
formation ? Vous pouvez être aidé pour travailler sur la résolution 
de ces difficultés : location de 2 ou 4 roues à tarif social, atelier de 
préapprentissage au code de la route, réparations de voiture à 
moindre coût. 

 
Renseignez-vous au 06.70.43.16.76 ou 05.63.65.65.56 

 
 
 

 
Pas de permanences 

 
 

 
Pas de 
permanences 

 

 

Direction Générale des Finances Publiques (DGFIP) 

La DGFIP est chargée, au niveau du département, des missions 
fiscales, budgétaires et comptables. Elle assure également un rôle 
de conseil et d’information concernant le recouvrement des impôts. 

 
Prendre rendez-vous en ligne www.impots.gouv.fr/contacts 
Sinon pour Nègrepelisse au 05.63.30.90.90 (taper 5) et Monclar 
de Quercy au 05.63.30.46.46 

 
 
 
 
Tous les mercredis 
9h-12h /13h30- 17h 

 
 
 
 
Jeudi 18 décembre 
9h -12h 

 

http://www.impots.gouv.fr/contacts
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Défenseur Des Droits (DDD) 
 
Ces permanences consistent à écouter, informer, réorienter vers 
une structure adaptée, régler à l'amiable ou engager des poursuites 
pour des différends relatifs à : un dysfonctionnement d'un service 
public, la protection de l'intérêt supérieur et des droits de l'enfant, 
une discrimination. 

 
Prendre rendez-vous au 06.08.42.20.97 

 
 
 
Mardi 2 décembre 
Mardi 9 décembre 
Mardi 16 décembre 
8h30-12h 

 
 
 

 
Pas de permanences 

 

 

Agence Départementale d’Information sur le Logement (ADIL) 

L’ADIL offre au public un conseil juridique, financier et fiscal 
personnalisé en matière de logement et d'habitat : droits et 
obligations, solutions de logement adaptées, conditions d’accès au 
parc locatif… ceci à l’exclusion de tout acte administratif, contentieux 
ou commercial. 

 
Prendre rendez-vous au 05.63.03.74.72 

 
 

 
Jeudi 11 décembre 
13h30-17h 

 
 
 

 
Pas de permanences 

 

 

Communauté 360 
 
N° Vert d’appui instauré par la Communauté 360 dédié aux 
personnes handicapées et aux aidants pour des solutions près de 
chez vous ! 

Prendre rendez-vous au 0800 360 360 

 
 
 
Vendredi 19 décembre 
8h30-12h 

 
 

 
Pas de permanences 

 

 

Caisse Assurance Retraite et de Santé au Travail (CARSAT) 
 

Permanences de La CARSAT pour des accueils sociaux. La CARSAT 
gère directement les rendez-vous. 

 
Vendredi 5 décembre 
8h30-12h/13h30-17h 

 
 
Pas de 
permanences 
 

 


