
ESPACES

FRANCE SERVICES 
Communauté de Communes Quercy Vert-Aveyron

NOUS CONTACTER

Nègrepelisse
Du lundi au vendredi 
8h30-12h / 13h30-17h
Tel. 05 63 30 90 90 (taper 5)
franceservices@quercyvertaveyron.fr

Monclar de Quercy
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi
13h30-17h
Tel.  05 63 30 46 46
franceservicesrelais@quercyvertaveyron.fr

PERMANENCES
PARTENAIRES

À LA UNE 

Nègrepelisse
Service des Impôts
Tous les mercredis
Avec Rdv 9h-12h / 13h30-17h
Mission Locale (16-25 ans)
Tous les lundis / jeudis / vendredis
Sur Rdv au 05 31 78 00 00
Relais Petite Enfance
Tous les mardis après - midi
Sur Rdv au 06 11 76 83 31
Défenseur des Droits
Les mardis 3, 10 et 17 juin
Sur Rdv / 9h-12h
MSA
Le mardi 24 juin Sur Rdv / 9h-12h
Travailleur social – Caf
Les mercredi 4 et 18 juin Sur Rdv
Ateliers Numériques
Les mardis et jeudis après-midi
Sur Rdv 05 63 30 90 90 (taper 5)
Adil (logement)
Le jeudi 12 juin 13h30 à17h
au 05 32 74 15 63
Communauté 360
Le vendredi 13 juin de9h à 12h
Sur rdv au 0800 360 360
Montauban services
Le jeudi 26 juin 14h à 17h
Sur rdv au 05 63 65 65 56

Communauté de Communes Quercy Vert-Aveyron
370 avenue du 8 mai 1945, 82800 Nègrepelisse

www.quercyvertaveyron.fr

Pour tout renseignement : 05 63 30 90 90 choix 5

MA PRIME RENOV

MaPrimeRénov’ est la principale aide de l’État pour la 
rénovation énergétique. Elle est accessible à tous les 
propriétaires, qu’ils habitent leur logement ou le mettent 
en location, ainsi qu’aux copropriétaires. Son montant 
varie en fonction des revenus du foyer et du projet de 
travaux.

Une aide unique qui s’adapte à vos besoins
MaPrimeRénov' finance les travaux de rénovation 
énergétique dans votre logement, afin de vous 
permettre de gagner en confort en hiver comme en été, 
tout en réduisant significativement vos factures 
énergétiques. Les travaux financés peuvent concerner 
une maison, un appartement ou les parties communes 
de votre copropriété.

MaPrimeRénov' permet de financer :
• une rénovation d'ampleur permettant un gain d'au 
moins 2 étiquettes énergétiques 
• une rénovation par geste : chauffage ou isolation 
• la rénovation de votre copropriété.

Bon à savoir
Le montant de l’aide MaPrimeRénov’ dépend du projet 
de travaux et des revenus du propriétaire. Elle peut se 
cumuler avec les aides de votre collectivité locale, les 
aides des caisses de retraite et, sous certaines 
conditions, les certificats d’économie d'énergie (CEE).



PERMANENCES
PARTENAIRES

Monclar de Quercy

Carte d’identité / Passeport
Du lundi au vendredi / 8h30-12h30
Sur Rdv 06 76 69 84 11
Services des Impôts
Le jeudi 19 juin 9h 12h
Sur Rdv 05 63 30 46 46
Mission Locale (16-25 ans)
Les mercredis 9h-12h
Sur Rdv 05 31 78 00 00
Relais Petite Enfance
Tous les lundis / 14h-17h
Sur Rdv 06 11 76 83 31
MSA
Le jeudi 12 juin Sur Rdv / 9h-12h
Montauban services – Mobilité
Sur Rdv 07 89 30 96 03
Travailleur social – Conseil 
départemental
Les jeudis 12 et 26 juin de 9h à 12h
Sur Rdv 05 63 30 91 54
Travailleur social – Caf
Le mardi 3 et 17 juin de 14h à 17h
sur Rdv
EREF
Le vendredi 13 juin
sur rdv de 9h 12h / 13h30 17h

L’ESPACE RURAL EMPLOI
FORMATION 

NOS SERVICES 

1. Un accompagnement  
personnalisé des 
demandeurs d’emploi

2. Un soutien aux employeurs 
dans leurs démarches de 
recrutement

3. Un réseau de partenaires de 
l’emploi et de l’insertion 

05 63 30 90 90 
eref@quercyvertaveyron.fr

Les agents France services vous accueillent et vous accompagnent 
pour toutes vos démarches administratives du quotidien:
• une information de premier niveau 
• un accompagnement au numérique pour en favoriser 
l'apprentissage et en développer les usages (création d’une adresse 
e-mail, impression ou scan de pièces nécessaires à la constitution de 
dossiers administratifs...)
• une aide aux démarches en ligne (ex : impôts, inscription Pôle 
Emploi,  retraite, ouverture compte Améli de la CPAM, simulation ou 
demande de prestation CAF, pré-demande de carte d’identité, carte 
grise, renouvellement de permis...)

Ordinateurs en libre accès

Pour vous désabonner de la lettre d’information, contactez-nous franceservices@quercyvertaveyron.fr

MA PRIME ADAPT’

MaPrimeAdapt’ est la principale aide de l’État pour 
l’adaptation à la perte d’autonomie. Elle est accessible aux 
propriétaires et copropriétaires, qu’ils occupent leur logement 
ou le mettent en location, et aux locataires du parc privé.
La perte d’autonomie et de mobilité, qu’elle soit liée à l’âge ou 
à une situation de handicap, nécessite d’adapter votre 
logement pour rester chez vous en toute sécurité.

Vous êtes propriétaire occupant ou locataire du parc privé
L’aide MaPrimeAdapt’ s’adresse aux personnes âgées ou en 
situation de handicap. Elle peut financer 50 % ou 70 % de vos 
travaux d’adaptation en fonction de vos ressources. Tout au 
long du projet, vous êtes accompagné par un assistant à 
maîtrise d’ouvrage. Il vient chez vous pour faire un diagnostic 
de votre logement : il regarde toutes les pièces et identifie 
avec vous les difficultés que vous rencontrez au quotidien. Il 
peut être accompagné d’un ergothérapeute dans certaines 
situations.
Remplacement d’une baignoire par une douche de plain-pied, 
installation d’un monte-escalier, pose de volets roulants 
électriques… les travaux s’adaptent entièrement à vos besoins. 
Vous pouvez choisir un artisan labellisé ou non. Il existe 
plusieurs labels qui identifient des professionnels spécialisés 
dans les travaux d’adaptation comme Silverbat, Handibat, 
Proadapt, etc.

https://www.cohesion-territoires.gouv.fr/inclusion-numerique-favoriser-lapprentissage-du-numerique-et-developper-les-usages#e3
https://france-renov.gouv.fr/renovation/autonomie
https://france-renov.gouv.fr/renovation/autonomie
https://france-renov.gouv.fr/bareme
https://france-renov.gouv.fr/aides/maprimeadapt/amo
https://france-renov.gouv.fr/aides/maprimeadapt/amo
https://france-renov.gouv.fr/renovation/autonomie-adapter/baignoire-douche-maison
https://france-renov.gouv.fr/renovation/autonomie-adapter/monte-escaliers
https://france-renov.gouv.fr/renovation/autonomie-adapter/motorisation-volets-maison
https://france-renov.gouv.fr/renovation/autonomie-adapter/motorisation-volets-maison
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