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FORUMS DES ASSOCIATIONS

Préparez votre rentrée sportive et culturelle, pour une
nouvelle année riche en activités. Venez a la rencontre des
associations du territoire et des équipes d’animation des
équipements culturels communautaires.

TROIS DATES EN QUERCY VERT - AVEYRON ©)
samepl 3O 00T DE 14H A 18H TOUTPUBLE
CHATEAU négrepelisse

sAMEDI O © SEPTEMBRE DE 10H A 12H30
CENTRE CULTUREL DU SACRE-COEUR Montricoux

DIMANCHE Q7 SEPTEMBRE A PARTIR DE 10H
SALLE DES SPORTS ET SALLE DES FETES St-Etienne-de-Tulmont



CENTRE CUITUREL

»

DU SACRE-COEUR

samep O © SEPTEMBRE
DE 10H A 12H30

Montricoux TOUT PUBLIC
Activités 2025-2026
— e
JOUR HORAIRES  NOM TRANCHE D'AGE
LUNDI 14h30-15h30 _Equilibre Adulte
15h45-16h45 Gym Santé Adulte
17h40-18h40 Yoga danse Ado - Adulte
18h45-19h45 (ardio-Muscu-Stretchin: Adulte
19h45-20h45 Zumba® Step Ado - Adulte
20h45-21h30_ Fit Stick Ado - Adulte
MARDI 10h30-11h30 Gym Santé Adulte
15h30-16h30 Pilates Adulte
17h30-19h00 Yoga Adulte
19h00-20h00_ Pilates Adulte
MERCREDI_10h30-12h00 Qi Gong Adulte
13h30-18h00 _Ludotheéque Tipi de jeux (en médiathéque) _Tout public
14h00-15h00 Bollywood Circus 6-10ans
15H15-16H15 Bollywood Dance 11-15ans
17h00-18h00 Danse Connect' (indian tribal fusion Ado - Adulte
18h00-19h30 Qi Gong Adulte
18h00-20h15 _Taiji Quan (débutants) Adulte
18h00-21h00 _Taiji Quan (avancés Adulte
JEUDI 10h30-11h30 Gym Santé Adulte
14h30-17h30 Belote et autres jeux de société Tout public
18h00-19h00 _Gym du dos
19h00-20h00 Pilates Adulte
20h30-23h00 Danse traditionnelle et de salon Adulte
VENDREDI _10h30-12h00 Gymnastique sensorielle Adulte
17h30-19h30 _mensuel : Danse sensitive ou Yoga danse Ado - Adulte
Adutte
SAMEDI 14h00-18h00 Ludothéque Tipi de jeux (en médiathéque) _Tout public

I MONTRICOUX VITALITE |§ LEEZA DE BOLLYMOOVE

06 23 03 88 75 06 35 58 77 36 06 61 24 16 12
ATOUT SPORT SONG JING LES AMIS DE LA DANSE
06 26 66 73 14 06 05 04 90 42 07 78 33 76 55
ACCORD ZEN ATOUT CORPS

06 65 43 62 14 06 61 16 68 85

I CINTHIA FITNESS 972 LUDOTHEQUE TIPI DE JEUX
07 49 07 74 22 06 03 85 66 36

Renseighements
Contactez les associations
ou 05 63 02 41 09

L'aceLier

Ecole intercommunale
de musique et d'arts plastiques

LaceLier ¥

RENTREE 2025-2026

L'Atelier propose

+ des cours de PIANO le mardi
La Salvetat Belmontet

+ des cours de GUITARE et de
FORMATION MUSICALE le
samedi & Monclar-de-Quercy

INSCRIPTIONS

Nouveaux éléves
mercredi 3 sept
de 9h 2 18h

3 L'Atelier

05633097 85

MERCREDI O3 SEPTEMBRE
DESHA 18H @

Négrepelisse
grep TOUT PUBLIC
Envie d'apprendre a jouer de
la guitare ou de dessiner,
peindre, modeler ... ?!

L'Atelier, école intercommunale de
musique et d'arts plastiques, fait sa
rentrée avec les inscriptions des
nouveaux éléves pour I'année
2025/26. Tous les cours sont
concernés (les cours de musique
individuels et collectifs, les ateliers
arts plastiques) et tous les publics
(enfants, ados et adultes). Parmi les
nouveautés, L'Atelier propose
I'ouverture d'une classe de
CHANT a Négrepelisse, des
coursde PIANO alLa
Salvetat-Belmontet et des cours
de GUITARE et de formation
musicale a Monclar-de-Quercy.

Consultez la liste des instruments de musique
enseignés sur wwuw.quercyvertaveyron.fr
Renseighements 05 63 30 97 85



FETE DU JEU

Fais ’ton jeu

SAMEDI 1.3 SEPTEMBRE DE 10H A 18H
SALLE AIME PADIE négrepelisse

La ludothéque, associée au réseau de lecture
publique Intercommunal, revient pour la
troisieme année avec sa féte du jeu ! Cet
évenement est une journée spéciale pour féter le
jeu pour petits et grands. La journée a pour
théme « Fais ton jeu ! » : réfléchir sur un escape
game, s’affronter au jeu de rapidité, découvrir
des jeux créés par des passionnés, s'évader avec
son imagination....

Programme en P7 @

TOUT PUBLIC

@ik a

10h-18h

Jeu |

3¢ édition

® espace symbolique pour les petits (RAM)

® grands jeux en bois et jeux géants e jeux de société

® escape room "sous marin" e ToxiBox mini modules escape
® et d'autres surprises Il



Fais ton

® Jeu ! N

a

ANIMATIONS

MYSTIKO

Le Nautiko

Escape Room itinérante ultra-immersive !
Une vraie salle d’Escape Game... dans un
sous-marin sur roues !

Les Toxi'Box

Ce sont des boites mystérieuses prétes a
défier les curieux !

A l'intérieur : des mini-jeux a résoudre dans
un ordre précis, avec indices planqués,
tiroirs secrets, trappes a ouvrir...

LUDO ACTIV'

Fais des parties !

L'association de jeux de société située a
Montauban présente leurs soirées jeux, leurs
coups de coeur mais aussi organisera un
tournoi de jeux de société !

ESPACES LUDIQUES

avec le matériel de la ludothéque
intercommunale et animés par le personnel
intercommunal

Coin symbolique "Fais parler ton
imagination”

Un grand pole pour les plus petits : cuisine,
voiture, marchande ... ils pourront jouer sur

place et laisser libre court a leur imagination.

Jeux en bois "Fais tes jeux en bois” en
libre acces

La ludotheque détient plus d’une vingtaine
de jeux en bois au total : Chanc’ceuf, Yapuka
ou encore Pass trappe.

Jeux géants "Fais voir les jeux en
grands”

Jeux de sociétés en version XXL ou en
version surdimensionnée. La ludotheque en
posséde une dizaine : Dr Eureka, Bazar
bizarre ou encore Panic Lab.

Jeux de sociétés "Fais tes jeux”

Des jeux de sociétés seront mis en place
pour faire découvrir ou redécouvrir
différents jeux pour tous les ages.

ESCAPE GAME

JOURNEE DE LA
PETITE ENFANCE

saMEDI 2 O SEPTEMBRE
DE 9H A 16H30 Vaissac  o-3as

de gha16h30

),‘\I
woE .

MAQUILLAGE, PARCOURS DE MOTRICITE,
MANIPULATION (SABLE MAGIQUE, PATE A PATOUILLE)

MONTESSORI, SNOEZELEN, COIN LECTURE - N
LA FERME NOMADE - }'.
AN
POUR GAGNER UN LOT ! g 4

asH

Présence des professionnels de créche, du relais Petite Enfance, du Lieu daccueil Parents Enfants,
dela ludothéque Tipi de jeux, lEcole des sports, de la PMI, de la CAF; psychomotriciens
Restauration sur place, food truck

0563309302 ‘/”‘: ﬁ =S ?f'irf"'

wwquercyvertaveyront % p i

Renseignements 05 63 30 93 02



BAL AUX PIEDS NUS

Duo Karpostal

samepl O4 0CTOBRE 21H ©

SACRE-COEUR Mmontricoux TOUT PUBLIC

Libére le « tigre du Bengale Néo-trad dansant » qui sommeille en toi sur les
mélopées rugissantes de ces 2 poly-instrumentistes : Rolland Martinez
(Trio Loubelya), et Lionel Banevitch (Loop, Trad & Emmaliis), chevauchant
bourrées, valses, scottish, mazurka, cercles circaciens, chapelloises, andro a
grand renforts de mélodies afghanes ou de gammes ethiopiques.

Basse électrique galopante, guimbarde vrombissante, boucles percutantes,
contrebasse, clarinettes basses et glapissantes, saz suave ou saturé, sur
compositions psychédéliques ou envoltantes.

Karpostal, c’est un peu des vacances exotiques sous I'emprise de phéromones
libérées par les danseur.euses perfusé.e.s de dopamine et de sérotonine.
Karpostal joue a relier des points du monde en tous sens et les rassemble en bal !

Sur réservation 05 63 02 41 09



EXPOSITIONS

LE PETIT
PRINCE

02> 26 sepTEmBRE

MEDIATHEQUE Albias

Exposition des animateurs du centre Exposition collective
de loisirs d’Albias et des enfants des En collaboration avec le salon
écoles St-Pie X et Georges Pompidou Arts et Créations

KALEVY

22 novemsre > 10 Janvier
CENTRE CULTUREL DU SACRE-COEUR Montricoux

RENCONTRE AVEC LARTISTE SAMEDI 22 NOVEMBRE A 16H TOUT PUBLIC

«Je m‘appelle Kalevy. Artiste peintre, j'ai commencé a peindre non pas pour plaire,
mais pour respirer. Pour me vider I'esprit, pour survivre a ce que je ressentais a
I'intérieur. La toile, c’est mon exutoire. Chaque coup de pinceau est une émotion qui
sort, un silence qui se transforme en couleur. Je ne cherche pas a faire beau. Je
cherche a faire vrai. Mon travail parle souvent de ce qu’on ne dit pas, de ce qu’on garde
en soi : I'angoisse, la force, le chaos, la lumiére. Si mes ceuvres vous touchent, c’est
peut-étre parce qu’elles vous ressemblent. Parce qu’au fond, on porte tous quelque
chose d’invisible qu’on essaie de transformer en quelque chose de vivant. Merci d’étre
la pour voir ce que j'ai a dire... sans les mots. » @kalevy.art82

9



MINUS

La Compagnie Amapola

SAMEDI 27 SEPTEMBRE A 10H30
MEDIATHEQUE neégrepelisse @

Théétre Pop-up & musique +3 ANS

Dans cette création originale ol musique et manipulation pop-up se mélent, la Cie Amapola
aborde avec humour et tendresse les thématiques des émotions et de I'estime de soi. C'est
quoi le bonheur ? et puis c'est quoi étre heureux ? comment trouver sa place? Minus, une
petite mouche malmenée par la vie veut le rencontrer ce bonheur dont tout le monde parle
et décide de partir a sa recherche. A travers son périple rocambolesque dans un univers
pop-up, Minus va traverser toutes les émotions et apprendre a se connaitre. Les pages se
tournent et dévoilent de nouveaux paysages et personnages qui aideront Minus a trouver sa
voie. Un conte randonnée, rythmé par des chansons originales accompagnées au Ukulélé et
au kazoo ! Un spectacle mouchamment dréle, completement insectisant, totalement Bzzzzz

Réservation 05 63 64 25 55



SPECTACIE
PETITE POULE BLANCHE S'€N
VA FAIRE LE TOUR DE LA TERRE |2

Par la conteuse Douyou Démone

sAMEDI 18 0CTOBRE A 16H
MEDIATHEQUE Albias ©

Marionnettes & Contes +3 ANS

Mémé Grégoire a une armoire, qui lui sert de poulailler. Toutes les poules pondent leurs ceufs,
sauf Petite Poule Blanche ! Son nid est trop petit ! COQCA'DOC, le coqg de Il'armoire va
I'encourager a partir faire le tour de la terre... Elle va franchir les montagnes suisses,
traverser I'ltalie, la Russie et les Etats Unis, pour enfin revenir et s'installer dans un nouveau
nid a sa taille !

Réservation 05 63 3150 43

© ©

| * -
LES 12 TRAVAUX - +8 ANS 2H30

\ D'HENRIETTE * -~ ACCOMPAGNES

Animation du jeu par la
guide-conférenciére Céline
Pautonnier, La Lieuse de temps

Plongez dans la Belle Epoque, au travers
a4 .o - . lle d
LES 12 TRAVAUX Chateau de Longues-Ayguesd

Neé lisse, dité 1904
D'HENRIETTE Henriette Valsse Cibiel et aujourdhui

~ inaccessible a la visite. Ce moment de
sur le chateau de découverte virtuelle sera ponctué
Longues-Aygues d’activités ludiques a réaliser en famille

avec notamment la présence de la
H Micro-folie, musée numérique et interactif
VENDREDI 24 UCTOBRE A 10” itinérant. Vous en apprendrez plus sur les
Z B o innovations techniques, artistiques,
MEDIATHEQUE montricoux architecturales et les progrés sociaux qui
font de ce chateau un joyau de la Belle

MERCREDI 29 OCTOBRE A 14H Epoque en Tarn-et-Garonne.

» [ Y . Organisé par le Pays d'art et
MEDIATHEQUE Negrepelisse d’histoire Midi-Quercy et la Ligue

de Uenseignement
Réservation 05 63 67 29 84



~

JEU DIENQUETE
La médiathéque c’est mortellement
hanté - Littéralement!

VENDREDI 21 NOVEMBRE A 20430 @ @
MEDIATHEQUE negrepelisse A16ANS 230

Menez une investigation, en équipe, pour retrouver le ou les coupable(s)
dans une soirée enquéte qui croise les jeux Cluedo et Mystérium.

La Docteure Lenoir, la directrice de la médiathéque, inquiéte par une série d'événements
étranges depuis plusieurs semaines — chutes d’objets, lumiéres qui clignotent, morceaux
de pages arrachés dans les livres, etc. — a conclu que la médiatheque pourrait étre
"maudite". Pour tirer cela au clair, elle a fait appel a des médiums spécialisés dans leurs
domaines. Ce jour-la, la médiatheque est fermée au public. Les experts sont invités a
analyser les lieux et remettre leurs conclusions personnelles a 19h. Mais a I’heure du
rendez-vous, c’est la stupéfaction : la Docteure Lenoir est retrouvée assassinée.
Parviendrez-vous a faire la lumiére sur cette sombre affaire ?

Soirée sur réservation
0563 64 2555




VACANCES

Atelier créatif

Halloween
MEDIATHEQUE Albias

wanni 2T ocrosae ©)

DE 10HA 11H +3ANS

Création d’un masque de corbeau, ou de
chouette. Du papier, de la colle, des plumes,
et beaucoup de créativité pour s’amuser

pendant des heures!

maroi 28 ocrosre ©
DE 10HA 12H +5 ANS
Création d’une marionnette de chauve
souris. Un corps, des ailes et quelques fils
permettront de donner vie a votre
compagnon. Venez fabriquer votre meilleur

allié pour récolter un maximum de friandises
le soir d’Halloween !

Sur inscription 05 63 3150 43

>

SOIREES JEUX

La ludotheque Tipi de Jeux emporte jeux et
jouets pour un moment convivial. Venez
passer une soirée jeux entre amis ou en
famille. Votre ludothécaire vous présentera
sa sélection de jeux ; il ne vous restera plus
qu’a jouer ! Jeux de stratégie, d’ambiance
ou encore de construction, il y en aura pour
tous les golits et tous les ages

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 19h>23h
Salle des fétes BRUNIQUEL

VENDREDI 10 OCTOBRE 18h> 20h
Mmédiathéque ST-ETIENNE-DE-T.
Jeux pour les touts petits

Renseignements 06 03 85 66 36

Les horaires de votre
ludothéque changent
pendant les vacances
scolaires !

Pour |'occasion venez découvrir nos jeux
sur le theme d'Halloween ! Chapeau de
sorciére, chauve souris ou encore toile
d’araignée petits et grands sorciers sont
les bienvenus!

Horaires en p16

VENDREDI 31 0CTOBRE 19h>23h
Médiatheque ALBIAS

Grande soirée Halloween !
Venez déguisé de votre costume le plus
effrayant et vous affronter a des jeux
terrifiants !

VENDREDI 28 NOVEMBRE 19h>22n30
Salle des fétes LA SALVETAT-B

Grande soirée jeux Téléthon !
La ludothéque s’associe au club ado de La
Salvetat-Belmontet pour organiser une
soirée jeux en faveur du téléthon. Le club
ado vendra des encas salés ou sucrés, dont
les bénéfices seront reversés au téléthon.
L’'an dernier 400 euros environ ont été
récoltés pour cette belle cause, et si on
faisait encore mieux cette année ?



ESPACE MULHNIEDIA

ATELIERS INFORMATIQUES - SMARTPHONES

ATELIERS
NUMERIQUES

MEDIATHEQUE SAINT ETIENNE DE TULMONT

06 26 31 44 69

AN

ORDINATEUR
Le mardi 14h>16h

TELEPHONE
Le jeudi 14h>16h

Tarifs
5€ par atelier
10€ hors CCQVA

Contact
Raphaél Javierre
06 26 31 44 69

14H
02/09 MARDI
DEMARRER AVEC L'ORDINATEUR

Comprendre e fonctionnement d'un ordinateur, les composants, le matériel,
le systéme

09/09
LES FENETRES, LES ICONES ET LES MENUS

Le fonctionnement de windows, ses menus, ses paramétres

16/09
EXERCICE : FICHIERS ET DOSSIERS PART 1
Les types de fichiers, créer des dossiers, copier coller

23/09
EXERCICE : FICHIERS ET DOSSIER PART 2
Ranger des fichiers dans des dossiers, utiliser plusieurs fenétres

30/09
RECHERCHES SUR INTERNET ET IA

Rechercher sur intemet, apprendre a utiliser l'ntelligence artificielle pour

étre plus efficace
14H
JEUDI

04/09 p
DEMARRER AVEC SON TELEPHONE

Comprendre I'environnement du teléphone et son fonctionnement global

11/09
MENUS, PARAMETRES ET NOTIFICATIONS

Utiliser son téléphone, comprendre les nofifications et bien utiliser les
parameétres

18/09
COMPARATIFS, ET LES CONNEXIONS

Un comparatif des différents téléphones selon leur prix et leurs fonctional-
ites, mais aussi comment fonctionne la 5G.

25/09
INSTALLER ET DESINSTALLER UNE APPLICATION

Aller sur le magasin d'application pour ajouter des applications, apprendre &
les ranger sur son téléphone et a les désinstaller

14H
MARDI

04/11
MONTAGE VIDEO INITIATION

Utiliser un logiciel de montage vidéo pour créer vos fims de vacance

GUIDE D’ACHAT POUR NOEL
Faire le tour d'un grand catalogue de produits technologiques pour faire de
super cadeaux a Noel

25/11

DEMARRER AVEC LORDINATEUR

Comprendre le fonctionnement d'un ordinateur, les composants, le matériel,
le syteme

14H

JEUDI
06/11

FOIRE AUX QUESTIONS

Vous avez besoin d'approfondir certaines connaissances ou poser des
questions sur les nouvelles technologies

13/11
TRAITEMENT DETEXTE NIVEAU 1

20/11
TABLEUR NIVEAU 1

27/11 o
MODIFIER UNE IMAGE GRACEA L'IA

Uilser une application pour transformer ou modifier une photo

14H
MARDI

07/10 ,
UTILISATION DE L'IA POUR CREER DES IMAGES

Utilisation de ChatGPT et Mistral pour créer des images et des sons

14/10
CREER UNE CARTE SOUVENIR AVEC CANVA

Utilisation du logiciel canva pour créer au choix, une affiche, une carte ou

autre support graphique
14H

JEUDI
02/10
ENVOYER ET RECEVOIR DES PHOTOS

Utiliser différentes méthodes sur le téléphone pour partager des photos ou
des vidéos

09/10 N
FAIRE DE LA PLACE SUR SON TELEPHONE

Nettoyer et vider la mémoire de son téléphone

14H
MARDI

02/12

EXERCICE : FICHIERS ET DOSSIERS PART 1
Les types de fichiers, créer des dossiers, copier coller

09/12
EXERCICE : FICHIERS ET DOSSIER PART 2
Ranger des fichiers dans des dossiers, utiliser plusieurs fenétres

16/12
GAGNER DE LA PLACE SUR LORDINATEUR
Gagner de la mémoire sur votre ordinateur grace a plusieurs méthodes

LES SOIREES

UTILISATION EX
SCE)MF;REHENSIONJ

17/10ET 19/12

Sur ces deux.soirées, en octobre et en,décembre
nous apprendrons d’ou vient Fintelligence artificielle.
Comment ['utiliser pourfe fun ou.le travail




AGENDA

sous réserve de modifications

EVENEMENTS

Organisés par le service culture et ses partenaires

MERCREDI O3
SAMEDI 06
SAMEDI 13
SAMEDI 20
VENDREDI 26
SAMEDI 27

SAMEDI 04
VENDREDI1O
VENDREDI 17
SAMEDI 18
MARDI 21
VENDREDI 24
MARDI 28
MERCREDI 29
VENDREDI 31

VENDREDI 21
SAMEDI 22
VENDREDI 28

VENDREDI19

9H-18H

10H-12H30

10H-18H

9H-16H30

19h>23h

10h30

2lh

18h>20h

18H30

16h

10-11h

10H

10-12h

10H

19h>23h

20h30

16h

19h>23h

18H30

INSCRIPTION NOUVEAUX ELEVES Tout public

MATINEE DES ASSOCIATIONS

FETE DU JEU FAIS'TON JEU

JOURNEE DE LA PETITE ENFANCE Tout public

GRANDE SOIREE JEUX

SPECTACLE MINUS

CONCERT BAL AUX PIEDS NuUs

PETITE SOIREE JEUX
SOIREE IA

SPECTACLE PETITE POULE

ATELIER CREATIF HALLOWEEN

JEU NUMERIQUE

ATELIER CREATIF HALLOWEEN

JEU NUMERIQUE

GRANDE SOIREE HALLOWEEN

JEU D'ENQUETE
VERNISSAGE EXPO KALEVY

SOIREE JEUX téléthon

SOIREE IA

Tout public

Tout public

+3ans

+3ans

Tout public
+3ans
tout public
+3ans
+3ans
+8ans acc
+5ans
+8ans acc

Tout public

+16 ans
tout public

tout public

tout public

L'Atelier Negrepelisse
Sacré-Coeur de Montricoux
Salle A.Padié Negrepelisse
Vaissac
Salle des fétes Bruniquel

Médiathéque Négrepelisse

Sacré-Coeur de Montricoux
Médiathéque St-Etienne
Médiathéque St-Etienne
Médiathéeque Albias
Médiathéque Albias
Sacré-Coeur de Montricoux
Médiathéque Albias
Médiathéque Négrepelisse

Médiathéque Albias

Médiathéque Négrepelisse
Sacré-Coeur de Montricoux

Salle des fétes La Salvetat

Médiathéque St-Etienne

p6
p5
p6
p7
p12

p10

p8
p12
pl4
pl
p12
pl
p12
pl

p12

p12
p9

p12

pl4



Livres, revues, CD, DVD, jeux,
internet, liseuse

Livres, revues, CD, DVD, jeux,
internet, liseuse

Livres, revues, CD, DVD, jeux,
internet, liseuse

Livres, revues, CD, DVD, jeux,
espace multimédia, Internet,
liseuses

Romans, policiers, BD,
bibliographie, documentaires

Animations jeux tout public

dans vos médiatheques
Horaires en période scolaire
Attention nouvel horaire pour la
médiatheque d’Albias !

Vacances scolaires
Venez découvrir nos jeux sur le
theme d’Halloween !

Cours hebdomadaires, ateliers
collectifs et individuels, stages
vacances

Conseil et aide a I'usage
informatique

Albias, Bioule, Bruniquel
Genebrieres
Monclar-de-Quercy
Montricoux, Negrepelisse
Puygaillard-de-Quercy
St-Etienne-de-Tulmont
La Salvetat-Belmontet
Vaissac, Verlhac-Tescou

culture@quercyvertaveyron.fr

wwuw.mediatheque.quercyvertaveyron.fr




