e.quercyvertaveyron.fr/

QUERCY k
ERT
AVEYRON

COMMUNAUTE

YK Ewh-wh Livres - Revues - © - DVD

©.. . 13h30-18h pTabICTTC TACHilE - LiSEUSE
9h-12h30 ESPACE JEUNCSSE
10h-12h30 14h-18h internet 9raty

Centre culturel du Sacré-Coeur - 7, rue des remparts - 82 800 MONTRICOUX
Tél - 05 63 02 41 09 E-mail : bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr




HORAIRES TRANCHE D'AGE

10h00-18h00 Stage clown (1x par mois) Adutte
10h30-11h30 Activités Physiques Adaptées (APA) Adulte
14h00-16h00 Tricot Adulte
18h45-19h45 Cardio-Muscu-Stretching Adulte
19h45-20h45 _Zumba® Step Adulte
| MARDI 10h30-11h30 Gym Santé mardi Adulte
14h00-17h00 _Théatre Adulte
- 17h30-19h00 Yoga Adulte
\\ 19h15-21h00 La Sacrée Chorale Tout public
| 19h00-20h00 Pilates mardi Adulte
: 20h00-21h00 Danse Brésilienne Tout public
MERCREDI
: 10h30-12h00 Qi Gong (tout public) Adulte
13h30-14h30 Danse - Modern Jazz 5- 6 ans
14h30-15h30 Danse - Modern Jazz 7-8ans
15h30-16h45 Danse - Modern Jazz 9-10 ans
16h45-18h00 Danse - Modern Jazz 11 -12 ans
18h00-19h30 Qi Gong Adulte
18h00-20h00 Qi Gong + Taiji Quan (débutants) Adulte
L 18h00-20h30 Qi Gong + Taiji Quan (avancés) Adulte
JEUDI 10h30-11h30 Gym Santé jeudi Adulte .
14h00-17h00 Belote et jeux de société Adulte
14h00-16h00 Activités autour du francais Adulte x>
18h00-19h00 Gym du dos Adulte
19h00-20h00 Pilates du jeudi Adulte
20h30-23h00 Danse traditionnelle et de salon Adulte
VENDREDI 10h30-12h00 _Gymnastique sensorielle Adulte
6-11ans
19h00-21h30 Percussions, danse afro-contemporaine Tout public
SAMEDI 10h00-12h00 Danse afro-contemporaine Tout public
14h30-16h00 Danse - Modern Jazz (intermédiaire) Ado - Adulte
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