ICOUK

HORAIRES  NOM TRANCHE D'AGE | , — .~

14h30-15h30 Equilibre Adulte
N\ 15h45-16h45 Gym Santé Adulte
A 17h40-18h40 Yoga danse Ado - Adulte
‘\\ 18h45-19h45 Cardio-Muscu-Stretching Adulte

———

i A 19h45-20h45__ Zumba® Step Ado - Adulte
i b 20h45-21h30_Fit Stick Ado - Adulte
‘\\‘\\W 10h30-11h30__Gym Santé Adute
\\\\\‘ 15h30-16h30 _Pilates Adutte
\\ \ 17h30-19h00_Yoga Adulte
19h00-20h00 _ Pilates Adulte N\ i
§ MERCREDI 10h30-12h00 Qi Gong Adulte
% 13h30-18h00 Ludotheque :I'igi de jeux (en médiatheque) Toutpublic Y|/ ‘
% 14h00-15h00 Bollywood Circus 6 - 10 ans I
15H15-16H15 Bollywood Dance 11-15 ans /
/ 17h00-18h00 Danse Connect’ (indian tribal fusion Ado - Adulte
18h00-19h30 Qi Gong Adulte
4 18h00-20h15 Taiji Quan (débutants) Adulte §
= é 18h00-21h00 _Taiji Quan (avancés) Adulte \
= T 10h30-11h30 Gym Santé Adulte \
= 14h30-17h30_ Belote et autres jeux de société Tout public \
B 18h00-19h00_Gym du dos Adulte
19h00-20h00 _ Pilates Adulte \\\\\\\
20h30-23h00 Danse traditionnelle et de salon Adulte AN

/
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10h30-12h00 Gy sensorielle Adulte
17h30-19h30 mensuel : Danse sensitive ou Yoga danse Ado - Adulte
19h00-21h30 Danse afro modeme fusion Adu

lte
14h00-18h00 - = =
TN w\w‘
. \NV=—

NN
A\

g I MONTRICOUX VITALITE |j LEEZA DE BOLLYMOOVE DON YE NI YE

. S Ho623038875 06 35 58 77 36 06 61 24 16 12

: § ATOUT SPORT SONG JING LES AMIS DE LA DANSE
’ 55 M 06 26 66 73 14 06 05 04 90 42 07 78 33 76 55
;S | ACCORD ZEN ATOUT CORPS

" = W06 6543 62 14 06 61 16 68 85

) I CINTHIA FITNESS 972 |j LUDOTHEQUE TIPI DE JEUX

; 07 49 07 74 22 06 03 85 66 36




