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Centre culturel du Sacré-Coeur - 7, rue des remparts - 82 800 MONTRICOUX

Tél - 05 63 02 41 09 E-mail : hibmontricoux@quercyvertaveyron.fr
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entre Curturel Du Sacré-cogur

2025 MOMTTICOUK 557

Matinée des assos de MONTRICOUKX :
-, samedi 05 septembre 10h —12h30

JOUR HORAIRES NOM TRANCHE D'AGE
\ LUNDI 10h30-11h30 Gym Santé (débutants et intermédiaires Adulte
14h30-15h30 _Equilibre Adulte
15h45-16h45 Gym Santé (sportifs confirmés Adulte
18h45-19h45 Cardio Muscu Stretching Adulte

19h45-20h45 Body Zen Adulte
MARDI 10h30-11h30 Gym Santé (débutants et intermédiaires Adulte
15h30-16h30 _Pilates Adulte
17h30-19h00_ Yoga Adulte

19h00-20h00 Pilates Adulte
MERCREDI  09h15-10h15 Adulte
10h30-12h00 Adulte

13h30-18h00 Ludothéque Tipi de jeux Tout public
15h00-16h00 Zumba kids 6 - 10 ans
16H00-17H00 Zumba ado 11-15ans
18h00-19h30 Qi Gong Adulte
JEUDI 10h30-11h30 Gym Santé (débutants et intermédiaires Adulte
14h30-17h30 Belote et autres jeux de société Tout public

Adulte

Renseignements SONG JING

06 05 04 90 42 06 61 24 16 12
MONTRICOUX VITALITE J§ ACCORD ZEN LUDOTHEQUE TIPI DE JEUX
06 23 03 88 75 06 65 43 62 14 06 03 85 66 36
ATOUT SPORT ATOUT CORPS
06 26 66 73 14 06 61 16 68 85

Centre culturel du Sacré-Coeur - 7, rue des remparts - 82 800 MONTRICOUX - Tél: 0563024109 -  E-mail: hibmonricoux@quercyvertaveyron.fr
Horaires d‘ouverture : Mardi 16h-18h - Mercredi 10h-12h30 et 13h30-18h - Vendredi 9h-12h30 - Samedi 14h-17h - Site : http://www.mediatheque.quercyvertaveyron.fr/



