
Circuit du Lavoir d’Embarre PR2

MONTRICOUX 

Une balade facile à travers des paysages boisés et champêtres qui 
permet de découvrir le village médiéval de Montricoux et les prémices 
du causse. A noter quelques passages goudronnés.

A voir en chemin...

Le village médiéval de Montricoux

Situé sur la rive droite de l'Aveyron, le village de Montricoux fut marqué par la 
fondation d'une commanderie des Templiers de Vaour au XIIème siècle. Les 
Templiers, à l'origine de la construction du donjon, de l'église et d'un premier 
château y demeureront jusqu'en 1312. Des vestiges de remparts (le village 
était fortifié au XVI ième siècle), ainsi que 3 tours témoignent de ce riche 
patrimoine historique.

L'Eglise, remaniée au XVI ième siècle, est dotée d'un clocher de style toulousain.  Le village possède 
également de très belles maisons en pan-de-bois, des XV et XVI ièmes siècles, notamment dans la 
Grand'Rue. Enfin, le peintre Louis Cazottes (1846-1934) fit construire en 1880 une école d'art chrétien (le 
Sacré-Coeur), dont il a réalisé les fresques qui ornent le plafond de l'entrée. 

175 m 112 m 

Balisage 

Difficulté + 

Le Château et Musée Marcel Lenoir 

Construit au XVIII ième siècle, le château accueille 
depuis 20 ans l’œuvre du peintre, sculpteur, poète et 
céramiste Marcel Lenoir. Né en 1872 à Montauban, 

Jules Oury, dit Marcel Lenoir, fut une grande figure de Montparnasse 
admirée par Modigliani, Braque ou Matisse. Cultivant la marginalité, il 
n'accèda cependant pas à la même notoriété. Il vécut les dernières années de 
sa vie à Montricoux et s’y éteignit à l’âge de 59 ans laissant une oeuvre riche 
de près de 700 peintures et dessins.

7 km - 2 h 

Le  lavoir d'Embarre
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Marcel Lenoir - Paysage de Penne, 1920 
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Départ : Musée Marcel Lenoir   Stationnement : parking Musée Marcel Lenoir

Prendre sur votre droite la Grand’ Rue bordée de maisons en pan-de-bois qui traverse le village 
médiéval de Montricoux. Continuer tout droit sur la D 958 jusqu’au calvaire. A ce niveau, tourner à 
droite en direction de Bruniquel.
 
Longer l’école primaire puis prendre à gauche un petit chemin bordé de murs en pierre.  Ce 
chemin suit le tracé du GR de Pays (rouge et jaune). Au départ goudronné, il devient vite herbeux et 
caillouteux. Arrivé sur le plateau, remarquer deux pigeonniers typiques de la région. 

Tourner à droite en direction de la ferme de Saint Geniès dont vous traversez la cour (passage 
privé). Continuer sur le chemin de gauche qui traverse un sous-bois de chênes jusqu’au lavoir 
d'Embarre.

Au lavoir, prendre à gauche. A la prochaine intersection, emprunter le chemin de droite qui monte. 
Continuer sur votre gauche à la patte d'oie et poursuivre sur un chemin qui longe un petit muret en 
pierre. Arrivé au niveau d'une ancienne bergerie, tourner à gauche sur un chemin qui redescend. 

Au pied du ruisseau, emprunter sur votre droite le petit sentier ombragé. Aller au bout de ce sentier, 
et, au niveau d'une maisonnette en bois (portail de bois), laisser le tracé GR de Pays sur votre droite 
et prendre à gauche pour rejoindre la D958.

Tourner à gauche sur la D958 et prendre la prochaine route à droite en direction d'Arbus. Aller 
jusqu’au bout de cette route. 

Tourner à gauche. Continuer la route et prendre de nouveau à gauche au niveau d’une patte d’oie. 
Au village, retrouver le parking en empruntant la D964 sur votre gauche. 
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